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 טנדר על הגלים
הסירות של היאכטות

 אצולה מוטורית
Salon Privé תערוכת הרכב

 ארומה קליפורנית
מיטב היקבים של עמק נאפּה

 חמישה כוכבים וכתר
בתי מלון מלכותיים

נֹעם חורב
כותב ישראליוּת

רוח  עדינה,  שמש  של  השילוב  שִגרה.  מנעֵר  סטארט־אפ  להיות  יכול  האביב  מיוגעת,  לזוגיות 
נעימה והבטחה סמויה להתחלה חדשה – מצליח לרכך מתחים ולפתוח לבבות. בעונה זו לא 
רק מזג האוויר משתנה, גם מצב הרוח. קל יותר לדבר ולהקשיב, וקל גם יותר לא להיות צודקים 

כל הזמן. 

לכן  זוגיות.  והם אלה שמתָחזקים  נשימה משותפת,  כמו  רגעים קטנים באביב המרגישים  יש 
אני מציע להתייחס לאביב כאל כפתור אתחול טבעי: הזדמנות לשחרר טינות ישנות ולהניח 
שהאביב  וקִרבה  חום  יותר  על  דיווחים  במשרדי  שומע  אני  השנים  כל  שחוקים.   לוויכוחים 

מניב להם. 

בספרי "אהבה מחרוז שני" כתבתי: אִשְׁתְּךָ עַצְבָּנִית? זוֹ הַתּוֹכְנִית לְסִיּוּם הַמְּהוּמָה: בִּמְקוֹם רוֹפֵא 
– קְנֵה לָהּ מַאֲפֶה. רוֹגַע־לָךְ, אֶלָּא מָה.

* * *

יורד  המֶלַטוֹנין  מתארכים,  כשהימים  לה?  זקוקה  שהזוגיות  המרץ  זריקת  הוא  האביב  מדוע 
)ההורמון שגורם לנו להיראות כמו דובים במערה(. אור השמש האביבי מעלה את הסֶרוֹטוֹנין 

והדוֹפַּמין - הורמוני מצב הרוח וההנאה. 

הזוג.  בן  בעיני  לניצוץ  יותר  לב  ושמים  השיש,  שעל  הפירורים  על  פחות  מקטרים  התוצאה? 
אומרים פחות "למה שוב?!", ויותר "איזה מזל שיש לי אותך, גם כשאת/ה משאיר/ה פירורים". 
כתבתי על כך בספרי "אהבה מחרוז ראשון": כְּמוֹ בַּיָּרֵחַ, כָּךְ בַּצָּמוּד הַנִּבְחָר, הִתְמַקְּ־דוּ בְּעִיקָר 

בַּצַּד הַמּוּאָר.

עצמנו,  של  משופרת  גרסה  להיות  לרצות  לנו  שגורם  המלטפת  ובשמש  בפריחה  משהו  יש 
כה  אך  רגש טבעי  מי שמסוגל לשרש  אין  כ־ע־ס.  אותיות:  לְדָלֵט שלוש  מציע  אני  זו  ובגרסה 
מזיק זה, שמזיק לכועס לא פחות מאשר לקורבן שמולו. אבל כדאי להטיח ברגש המאוס הזה 

בנחרצות )וללא כעס( מי בעל הבית האמיתי. 

כה יפה כתב על כך הרמב"ן באגרת לבנו: "תתנהג תמיד לדבר כל דבריך בנחת, לכל אדם ובכל 
עת, ובזה תינצל מן הכעס שהיא מידה רעה להחטיא בני אדם".

* * *

זוגות רבים אומרים לי: צריך נס כדי להציל את הזוגיות שלנו. אני נוהג לומר להם: נסים קורים, 
אך הם אוהבים שפותחים להם את הדלת. לשם כך צריך לצאת ביחד לבית קפה, או לשבת 
במרפסת או בסלון כשהטלוויזיה כבויה והטלפון בחדר אחר – ולדבר, אך בעיקר להקשיב, עם 

כוס יין או נס קפה. הנס נמצא לא פעם בהקשבה. 

אחד מחרוזי ספרי "אהבה מחרוז שני" מבטא את מה שניסיתי לומר: תְּנוּ מַתְּנַת זָהָב לְבֶן זוּגְכֶם 
- הַפְנוּ מַבָּט אֶל עֵינָיו בִּמְלוֹא תְּשׂוּמַת לִבְּכֶם.

אני מציע לא לתת לאביב לחלוף ללא שינוי. לא צריך מהפכה. די בניצן. מומלץ להתבונן בצמוד 
לנו בעיניים אביביות ולראות בו לא רק מי ששוכח שוב לסגור את משחת השיניים אלא יוֹכְלה 
)פוטנציאל( ללבלוב חדש. אם הטבע מתחדש אחרי כל חורף, אין סיבה מדוע החיבור הזוגי לא 

יעשה רענון גרסה. אין צורך בסיסמה. די במעט רצון.
 

"תורת  ה־17,  ספרו  את  הוציא  באחרונה  וצוואה.  ירושה  לדיני  מומחה  הוא  דון־יחייא  בני   עו"ד 
דיני הירושה"
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צולם ב-Cigar & More, הירקון 110 ת"א
ביגוד בצילום הפותח של כתבת השער: בוטיק אלה, 

לוינסקי 69 ת"א

איזה קטע חביב עלי ביותר בהגדה של פסח? שתי המילים המקדימות את ארבע הקושיות 
שבפתח ההגדה: מ ה  נ ש ת נ ה?

כאשר אדם גדוש בסקרנות ובספקנות, כאשר סימן שאלה מרחף באוויר ולא סימן קריאה – 
רק אז האדם בן חורין.

שאלו את הפיזיקאי היהודי איזידור ראבי, זוכה פרס נובל, איך נהיה מדען. "בזכות אימא שלי", 
הוא השיב. "כל האימהות היהודיות בברוקלין נהגו לשאול את ילדיהן: 'מה למדת היום בבית 
הספר?', ורק אימא שלי תמיד שאלה אותי: 'איזי, שאלת איזו שאלה טובה היום בבית הספר?'. 

וההבדל הזה בין האימהות הוא שהפך אותי למדען".
ובווכחנות ולהרבות בספקנות  וזוגיות טובות צריך למעט בידענות  לשמירה על משפחתיות 
הארוחות)  את  גם  (ורצוי  הרוחות  את  להרגיע  להתאמץ   – החג  סעודות  ובין  ובהססנות. 

ולהתנתק מעט מהמסכים.
ובזוגיות בריאוֹת טוב להיות הבן הרביעי שבהגדה, אך בשינוי קל: להיות זה שיודע  בהורות 
לשאול. לא רק את עצמנו, אלא יותר את הילדים ואת בן הזוג. ומה שחשוב יותר: להקשיב 
לתשובות. כי אם לא נקשיב – כיצד נשיב? ומומלץ מאוד להשיב בקצרה. בניגוד ל"וכל המרבה 
לספר ביציאת מצרים הרי זה משובח", לא פעם כל המרבה לטרחן את בני משפחתו – הרי 

זה מסובך.
* * * 

פסח הוא החג המשפחתי ביותר, בגלל ליל הסדר וההכנות לקראתו, וגם בשל חול המועד, 
המאפשר להיות ביחד ימים רבים ברצף, והאביב המזמין לצאת לטיולים ולפעילויות נוספות 

המשביחות את הזוגיות ואת המשפחתיות.
אך מכיוון שלכל מטבע יש שני צדדים (למטבע הזוגי יש תכופות שלושה צדדים: שלה, שלו, 
היציאה  מלקוחות:  רבות  פעמים  ששמעתי  לדימוי  זרז  לעתים  מהווה  החירות  חג  והאמת), 
זמן  ובשל ההימצאות  לחירות מהנישואין בשל המתח, הלחץ, המריבות סביב הכנת הסדר 

רב ביחד. 
אבל נחזור לצד המואר של המטבע: פסח מאפשר להורים להבין כי לא פעם כולנו מחליפים 
חשבון  על  הכל  חזות  תכופות  הם  להישגים  המירוץ  הקריירה,  העבודה,  בטפל.  העיקר  את 

הדבר האמיתי: משפחה.
החג מאפשר לחלק מבני זוג לפסוח על הרסיסים, להחליט לשקם את היחסים, לתת לאביב 
מסביב ולפריחה המריחה לבשם את החברות שדעכה. וגם לשאול: מרור זה שאנו אוכלים 

ומאכילים – על שום מה?!
* * * 

מה עושים לקראת פסח, כשהחמץ שהצטבר במשך שנים מחמיץ את המיטב שניתן להפיק 
מהמוסד העתיק ביותר שלא יימוג לעולם – המשפחה? כשהמצה מצויה בבית אבל אין מצע 
"ביד  נוהגים  ולא פעם שניהם,  הזוג? כשאחד הצדדים,  בן  עם  ולעתים  הילדים  עם  משותף 

חזקה ובזרוע נטויה", כלשון ההגדה, עם ילדיהם ובינם לבין עצמם? 
מבערים לא רק את הפסולת שנערמה בארונות ובמגירות אלא גם את המשקעים שהצטברו. 
על  מקבלים  רגועה,  בסביבה  משותפת  לחופשה  נוסעים  משפחתי,  לייעוץ  פונים  הנבונים 
עצמם כללי התנהלות חדשים. מבינים שלא דבר אחד בלבד עומד על משפחתם לכלותם 

אלא שכמה וכמה טעמים גרמו לשחיקה, ולרוב – כל צד תרם את חלקו.
בימים אלה מומלץ, כדי להימנע ממאבק, לאבֵּק גם את האבק שמעיב על המשפחה. כמה 

מתוקה היא תחושת מאפֵלה לאורה.

בני דון־יחייא הוא מעורכי הדין הבכירים בתחום דיני המשפחה והירושה. כתב 13 ספרים. לצד 
ו"צחוק  זוגיות  על  השניים"  "טובים  הומוריסטיים:  מופעים  שני  מעלה  הוא  המקצועי  עיסוקו 

הגורל" על הומור יהודי
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סודות מהמרתף
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לילות של כוכבים
בתי מלון כלוקיישן לסרטים

צחוק במסגרת 
אמנות הומוריסטית

חי דוידוב
שחקן, במאי, יוצר, שגריר

אמירה אישית  |  עו"ד בני דון־יחייא

ביעור חמץ משפחתי
פסח, החג המשפחתי ביותר, עלול להעמיק 
משברים משפחתיים, אבל הוא גם הזדמנות 
בואו  והזוגי.  המשפחתי  החמץ  את  לבער 

נעשה סדר
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אלמוג פינוי בינוי

קבוצת אלמוג
מדורגת במקום ה-5

בדירוג החברות המובילות
בתחום ההתחדשות העירונית בישראל.

מעוניינים לבדוק היתכנות
לפינוי בינוי בבניינכם?

כתבו לנו ל-
renew@almog-ltd.com

*בדירוג הארצי של מדלן ומרכז הנדל”ן 2021

1880 יח”ד | מתחם  מתחם הרצל באר יעקב - 437 יח”ד | אלמוג יבנה - 487 יח”ד | אלמוג כרמל מערב חיפה  - פינוי בינוי:
800 יח”ד | מתחם כץ פ”ת  964 יח”ד | הרב מימון בת-ים  - 128 יח”ד | קהילת קנדה תל אביב-יפו - כ”ט בנובמבר בת-ים -
227- יח”ד | אלמוג גארדן חיפה - 72 יח”ד | בר יהודה נתניה - 216 יח”ד | יוספטל חולון - 320 יח”ד | המעפילים חולון  - 170 יח”ד
רמת גן | יגאל אלון 40 הרצליה | י.ל. ברוך 22 הרצליה | אלחריזי 11 ת”א | ארבע ארצות 11,13 תל אביב  פנקס 7 תמ”א 38:
רמת גן | לוחמי גליפולי 48, 46, 44, 42, שד’ יד לבנים 8, רמת גן | ראש פינה 4 תל אביב | ברקאי 14 פנקס 15 לואי מרשל 1

רעננה | ארלוזורוב 20,22,24,26 גבעת שמואל. הרצליה | החשמונאים 31 5504*תל אביב | אחד העם 6,8
www.almog-ltd.com
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הזמנה ללבלוב זוגי 
טבעי:  אתִחול  כפתור  כאל  לאביב  להתייחס  כדאי 
לוויכוחים  להניח  ישנות,  טינות  לשחרר  הזדמנות 
שחוקים ולהתחיל פרק חדש. האביב מזכיר שאהבה, 

כמו גינה, זקוקה מדי פעם לעידור ולהשקיה


